d() SS ier Complément picardie
SKATE

les nundufes

Introduction :

Le skale reste encore un sport confidentiel, sauvage, urbain et peu
encadré, Cependant I'effont entrepris dans la région commence i
porter ses fruits.

Le skate comporte plusieurs disciplines :

le street qui comme son nom Uindigue se pratique dans larue en
ulilisant le mobilier urbain (trottoirs, marches, rampes d'escaliers, rils de séeurités, plans
inclinds, bassins vides...) comme lermin de jew.

Les skateurs qui ne peuvent pas ou plus uliliser de tels obstacles (interdictions, voisinage, man:
que d'obstacles...) se sont mis A créer leurs modules imitant le mobilier urbain el mjoutant des E1E-
ments propres au skale (rampes de saots, banks, spines...).

Les autres disciplines : la rampe et la
mini rampe

Le skale sc pratique également sur des rampes, (Voir
schéma)

La big ramp, comme disent les américains, de dimension
minimale H 3,30 m 1 6,00 m L 14,00 m exige un
apprentissage difficile pour le débutant pac contre, elle
procure des sensations de vitesse el de risque maitrisé
pour les skatews de bon niveau.

La mini rampe (hauteur inféricore 3 2000 m). Les dimen-
sions recommandées entre 1,10 m et 1,80 m de haot sur
une largeur minimale de 3,00 m recommandée 6 m. Elle
est acomsmible au plus grand nombre et appedcié pour La
facilité o apprentissage des figures.
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